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बच्चन की आत्मकथा में नारी 
  .              

 

 

आत्भकथा भें व्मक्तत अथाात आत्भकथाकाय के जीवन से सम्फॊधधत बावनाओॊ , घटनाओॊ , 
क्रिमा – प्रततक्रिमाओॊ , प्रसॊगों एवॊ अनधगनत अनबुवों का सभावेश होता है . डॉ. हरयवॊशयाम 
फच्चन के अनुसाय “ आत्भकथा रेखन की वह ववधा है क्जसभें रेखक इभानदायी के साथ 
आत्भतनयीऺण कयता हुआ अऩने कार , ऩरयवेश से साभॊजस्म अथवा सॊघषा के द्वाया अऩने 
को ववकससत एवॊ प्रस्थावऩत कयता है . “1. 
फच्चनजी ने स्वमॊ अऩनी आत्भकथा „ तमा बूरूॉ तमा माद करॉ  „ ( 1969 ) , „ नीड़ का 
तनभााण क्रपय „ ( 1970 ) , „ फसेये से दयू „ ( 1985 ) , „ दशद्वाय से सोऩान तक „ 
(1986 ) – इन चाय खण्डों भें प्रस्तुत की है . इन आत्भकथा – खण्डों भें रेखक के जीवन 
के ववसबन्न अनुबव एवॊ उनकी तनजी अनुबूततमों का सभक्न्वत रऩ उऩक्स्थत हुआ है . 
इसभें कठोय ऩरयश्रभ , अथक सॊघषों , ववषभ ऩरयक्स्थततमों से जूझते रेखक के साभाक्जक– 
साहहक्त्मक ववकास की , उनके ऩरयष्कृत व सभदृ्ध होते हुए व्मक्ततत्व की कहानी स्ऩष्ट 
होती है . इस कहानी भें रेखक के अतीत भें बफखये हुए कुछ ऐसे ववसशष्ट अनुबव – खॊड हैं 
, जो उनके जीवन – ववकास का एक िसभक धचत्र उऩक्स्थत कयते हैं . इन िसभक धचत्रों भें 
कई ऐसे व्मक्ततमों की येखाएॉ बी उबयती हैं जो अऩने स्वबाव व चरयत्र के कायण 
आत्भकथा को , रेखक के जीवन के मथाथा को तो स्ऩष्ट कयती ही हैं , साथ ही रेखक के  
अऩने स्वबाव एवॊ चरयत्र को एक सुन्दय रऩ – आकय बी देती हैं . आत्भकथा – खण्डों के 
इन ववसबन्न चरयत्रों के अॊत्फाह्म सौन्दमा का धचत्र प्रस्तुत कयते हुए रेखक ने अऩने प्रखय 
गद्म – कौशर का ऩरयचम बी  दे हदमा है . इन चरयत्रों भें से कुछ नायी – चरयत्रों ऩय महाॉ 
प्रकाश डारते हैं .  

फच्चन ने भाना है क्रक , “ उनकी जीवन – ऩरयधध का कें द्र नायी है . उन्हें फचऩन से घय की 
क्स्त्रमों , रड़क्रकमों के साथ उठने – फैठने , उनके साथ गाने – ढोरक – भजीया फजाने का 
शौक था . “2.   नायी क्रकशोयावस्था से ही उनके जीवन की अॊग – आवश्मकता, अतनवामाता 
फन चकुी थी. इसकी एक वैचारयक ऩषृ्ठबूसभ बी उन्होंने दी है . जीवन भें उनकी 
उऩक्स्थतत– अनुऩक्स्थतत से ही अधधकाॊशत् फच्चन का काव्म औय जीवन – दशान प्रबाववत 
होता दीखता है . उन्होंन ेअऩने जीवन भें सबन्न – सबन्न प्रकाय से शक्तत का स्रोत फनकय 
आई नारयमों के फहुत सयर , सहज एवॊ स्वाबाववक धचत्र अऩनी आत्भकथा भें उकेये हैं . 
इनका अॊकन कयते हुए रेखक ने स्वमॊ को बी जानने – ऩहचानने औय ऩयखने की कोसशश 
                                                           
                         -            ,   .  म.                , म      
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की है . इस चनुौती बये कामा भें जहाॉ बी कोई कटु सत्म साभने आमा है , वह घफयाए – 

कतयाए नहीॊ हैं औय न ही कहीॊ अश्रीरता अथवा अनैततकता आने ऩामी है .  

फच्चनजी ने कहा है , “ स्त्री मोतन भात्र होती , तो बी उसे सभझ रेना , मा उन्हें वश भें 
कय रेना शामद सहज न होता . ऩय वह उसके अततरयतत बी फहुत कुछ है . औय वह इसी 
कायण आहद – सकृ्ष्ट से ऩुरुष के सरए अनफूझ ऩहेरी फनी हुई है औय शामद सदा के सरमे 
फनी यहेगी . “ 3. सही नायी की „ तराश „ भें नायी के कई रऩ फच्चनजी के साभने आमे. 
“ नायी प्रभदा , नाधगन , ऩरयणीता , प्रेमसी , भमूयी , भाॉ , देवी , सहचयी , प्राणाधाय 
शक्तत है . प्रभदाओॊ के बी कई रऩ – भधशुारा , भधफुारा , भगृतषृ्णा , चहफच्च े( डडफ)– 

क्जसभें प्रेभ की भहदया से वासना तक का कीचड़ होता है . “4. अत् स्ऩष्ट है क्रक नायी के 
केवर आदशा धचत्र वहाॉ नहीॊ हैं, ऩयन्तु नायी का वास्तववक रऩ वे करुणा औय भभताबया ही 
भानते हैं. “नायी अऩने भूर रऩ भें भाॉ ही है. उसके प्माय का आधाय बी दमा , करुणा, 
भभता है . वह अऩने प्रेभी की व्मथा से ववद्रववत होकय उसे अऩनी फाहु – वल्रयी का स्ऩशा 
देती है . “5. 
फच्चनजी ने अऩने जीवन भें प्रेभ के भहत्त्व को स्वीकाय क्रकमा है . भनोववऻान के अनुसाय 
व्मक्तत के जीवन भें प्रेभ की शक्तत से उसका प्माय एवॊ भभताऩूणा व्मवहाय तनक्श्चत होता 
है , घणृा से हभ घणृा , एगे्रशन औय भतृ्मु की ओय फढ़ते हैं . उनके जीवन की सपरताओॊ 
भें इस प्रेभ एवॊ भभता की प्रवकृ्त्त का फहुत फड़ा मोगदान यहा है . उनके जीवन भें मह 
प्रेभ नय – नायी के रैंधगक आकषाण तक सीसभत होकय नहीॊ यहा , वयन उसभें वात्सल्म , 
स्नेह , सहानुबूतत आहद बावों का बी सभावेश हुआ है . भाॉ की भभता , उससे सभरा हुआ 
सॊयऺण फारक को ववश्वासी एवॊ आिाभक फनाता है . फच्चनजी के भातसृुख के आरॊफन 
याधा , रछभतनमा , सयस्वती , चम्ऩा आहद हैं .  

फच्चन की स्भतृत भें क्जस नायी ऩुयातन के भुख की ऩहरी छाऩ ऩड़ी थी , वह थी उनकी 
वमोवदृ्ध बुआ ऩरदादी – राधा . जो थी „ सन से फारोंवारी , झुयीबये गारोंवारी , औय 
भभत्व से बयी „ . ससुयार से आई तो दफुाया न रौटी . बाई सभटू्ठरार उसकी फात को 
कबी न टारते , वह बी अऩने बाई सभटू्ठरार से इतना प्रेभ कयती क्रक सदैव उसका 
गुणगान कयती यहती . फाल्मकार भें ऩयदादी फुआ के भुख से उनके ववषम भें क्रकस्से – 

कहातनमाॉ सुनकय ऩयदादा सभटू्ठरार जैसे साहसी फनने की रारसा , आकाॊऺा फच्चन भें 
जागी , क्जसे सुदृढ़ क्रकमा याधा की थ्मोयी ने , “ इस ऩरयवाय भें रड़के वऩता ऩय न जाकय 
वऩताभह ऩय जाते हैं . “6.  

याधा – ईश्वय भें आस्था यखनेवारी , तनयऺय ऩय तेज़ हदभाग भहहरा थी. अऩने दखुऩूणा 
जीवन के बोगे – झरेे सॊघषों , अनुबवों न े उन्हें चाराक औय साहसी फना हदमा था . 
आवश्मकता ऩड़ने ऩय स्वयोजगाय कय अऩनी आधथाक कभी की ऩूतत ा कयनवेारी स्वासबभानी 
याधा की हय ववषम ऩय प्रततक्रिमाएॉ उस सभम की भहहराओॊ से फहुत अरग , सुतनक्श्चत व 
तनबीक होती थीॊ , उनका व्मक्ततत्व रेखक को ववस्भम ववभुग्ध कय देता . याधा की 
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दृढप्रततऻता , रहढ़ववयोधी व्मक्ततत्व ने ही रेखक के रुहढववयोधी व्मक्ततत्व के ववकास भें 
नीॊव का काभ क्रकमा . रेखक ने याधा के अॊततभ दस वषों के भहत्वऩूणा सहवास भें जो 
कुछ देखा – सुना , उसे सहेजा बी . याधा के फमाॉ क्रकमे अद्भतु क्रकस्से – कहातनमाॉ  , 
वणान– करा ऩय उसका अद्ववतीम अधधकाय आहद ऐसे गुण थे क्जसने रेखक भें भजफूती , 
आत्भववश्वास , दृढ़ता के साथ – साथ सॊबवत् वणान – करा की नीॊव बी यखी . रेखक ने 
आत्भकथा भें स्वीकाय क्रकमा है क्रक अऩयाजेम यहने के प्रतत उनकी मक्त्कॊ धचत आस्था के 
भूर भें कहीॊ याधा का ही हाथ यहा . सॊमोग  देखखमे क्रक अऩनी फेटी भहायानी से फेहद प्माय 
कयनेवारी याधा फुआ की भतृ्मु बी भहायानी की भतृ्मु के कुछ सभम फाद ही हो गमी . 
ऱछमननया चमाररन को रयवाज के तौय ऩय फारक हरयवॊश को ऩाॊच ऩैसे भें फेचा गमा था . 
उन्हें ऩाकय तन्सॊतान रछभतनमा के वात्सल्म व भभता की ऩूतत ा बी हो गमी . फच्चन 
उन्हें „ चम्भा „ कहकय ऩुकायते थे . फच्चनजी न ेआत्भकथा - खॊड „ तमा बूरूॉ तमा माद 
करॉ  „ भें कहा है क्रक चम्भा उन्हें जन्भदात्री से बी अधधक सुन्दय रगती थी . उन्हें सदैव 
चम्भा को देखकय मह एहसास होता क्रक उसकी आॉखें क्रकसी बीतय ही बीतय की वेदना से 
आद्रा यहती थीॊ . चम्भा के प्रतत अऩनी सहज अनजान सहानुबूतत के कायण वे अऩन े
जन्भहदन ऩय ऩूयी की टोकरयमों को ठोकय से ऩूयी तयह उरट देते हैं ताक्रक सायी ऩूरयमाॉ 
चम्भा दवाया फटोयी जा सकें  , औय उसे ऐसा कयते देखकय उन्हें अत्मॊत ऽशुी सभरती है . 
अऩने अॊततभ सभम भें रेखक के हाथों भुॉह भें तुरसी – गॊगाजर ऩाने की उस भभताभमी 
की इच्छा की ऩूतत ा कयनेवारे फच्चनजी का मह कथन फच्चन के भन की गहयाई भें तछऩी 
करणा औय अॊतवेदना का ऩरयचम दे देता है  - , “ क्रकसी रऩ भें महद उसकी वत्सरता का 
कोई आधाय हो सकता था तो एक भैं , उसका होकय बी क्रकतना न उसका . “7 .गाॉधीजी 
के हरयजन – आन्दोरन औय अछूतोद्धाय – कामािभ भें ववववध प्रकाय से सहमोग कयने ऩय 
रेखक को इस फात के सरए गवा की अनुबूतत हुई क्रक उन्होंने अऩनी चम्भा की बफयादयी के 
साथ न्माम क्रकमा.  

सरस्वती का अऩभ्रॊश मातन क्रक सुरसती नाभ था फच्चनजी की भाॉ का . भाॉ के नाभ का 
अथा ऩता चरने ऩय बोरेऩन व अऻानता भें ही मह सोचकय क्रक „ भैं तो सयस्वती का ऩुत्र 
हूॉ .‟ – रेखक के भन भें आत्भववश्वास एवॊ फर सॊधचत हुआ औय कवव फनने की इच्छा 
सुगफुगाई , क्जसका क्जि उन्होंने „ तमा बूरूॉ तमा माद करॉ  „ भें क्रकमा है . वास्तव भें वे 
न सयस्वती थीॊ न ही सुयों की देवी क्रकन्तु सॊतान की यऺा व बराई के सरमे व्रत – उऩवास, 
ववश्वास – रोकववश्वास , टोने – टोटके आहद को भानने – ऩारनेवारी एक बोरी – बारी , 
गहृकामा - दऺ , ऩतत – ऩयामण बायतीम भहहरा थीॊ . एक ऐसी भहहरा क्जसभें  
क्स्त्रमोधचत कोभरता , सेवा - बावना , त्माग – फसरदान औय अनथक कभा कयने की अऩाय 
शक्तत थी . स्भतृत इतनी तेज़ क्रक सैंकड़ों गीत – बजन , कहातनमाॉ आहद माद थे उन्हें . 
ऩुत्र को याभामण सुना – सुनाकय सॊस्काय की भज़फूत फुतनमादें डारती, उनकी हहत – धचॊता 
कयती , काभ कयते – कयते उसे ऩास फैठार तख्ती सरखवाती , दीन – दखुखमों की सेवा 
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आहद कयती , मह सभवऩाता गहृक्स्थन सुयसती अऩने फच्चों के ववयोध भें क्रकसी की एक न 
सुनती , “ जे हभये फेटवा का भेहया कही , उ खदु भेहया हो जाई . “8. ऩय हहसाफी फुवद्ध 
बफरकुर नहीॊ थी उनके ऩास . इन्हीॊ ववचायों – सॊस्कायों से फच्चन की चतेना को सजग कय 
उन्हें जुझार , आत्भववश्वासी औय साहसी फनाने भें भाॉ का देम कभ भहत्वऩूणा नहीॊ है . 
कवव हरयवॊश याम  द्वाया भाॉ द्वाया राड़ से हदए जानेवारे नाभ „ फच्चन „ को ही अऩने 
कवव नाभ के रऩ भें स्वीकायना उनके भाता के प्रतत आदय व गहये प्रेभ का ऩरयचामक है . 
भाता की भतृ्मु ने बी फच्चन को जीवन की नमी व्माख्मा दी .  

ककक ऱ फच्चनजी के क्रकशोयावस्था के ऐसे असबन्न सभत्र थे , क्जन्हें एक - दसूये से सबन्न 
कयनेवारी कोई बी चीज़ दोनों को ही असह्म थी . मह तनकटता कका र के वववाह के फाद 
बी साभाप्त नहीॊ हुई अवऩतु कका र की गौयवणी ऩत्नी चम्ऩा ने कका र के साथ फच्चन को 
बी अऩने जीवन भें असबन्न , अतनवामा रऩ भें स्वीकाय कय सरमा था . कका र की असभम 
भतृ्मु के आघात से फुयी तयह टूटे इन दो जीवों को एक दसूये के सातनध्म भें ही शाॊतत 
सभरती थी . रेखक ने आत्भकथा भें कहा है , “ रगता है जैसे डूफते कोई दो व्मक्तत एक- 
दसूये को ततनके की तयह ऩकड़ने का प्रमत्न कय यहे हों . “9. अऩने इस रगाव को फच्चन 
ने वहीीँ ऩय आगे„ सैराफ भें फहना „कहा है , क्जसे भनोववऻान „ िश „ कहता है . उनके 
फीच का मह प्रेभ अऩनी ववववधता भें शे्रष्ठ है . ऩयन्तु चम्ऩा का मह साथ जफ उनके सरए 
„ दहुयी आग „ फन गमा तो इसकी सायी  आॉच स्वमॊ सहकय चम्ऩा न ेअऩना फड़प्ऩन 
हदखामा . अऩने गबावती होने की फात न तछऩाकय उसने „ साध ूफनने की अऩेऺा अऩने 
कभों – ऩाऩों को स्वीकाय कयने भें रक्जजत न होने औय जीवन भें ईभानदाय फनने की 
प्रेयणाशक्तत फच्चनजी को दी . अऩनी सास सुन्दय के साथ फदयीनाथ की मात्रा से रौटकय 
आने ऩय चम्ऩा के व्मक्ततगत प्रेभ की ऩरयणतत वात्सल्म भें हो जाती है औय वह भाॉ 
फनकय फच्चनजी से कहती हैं , : स्कूर जाओ , खफू ऩढ़ना . “10. चम्ऩा के उस उदास 
भात ृरऩ ने फच्चन को गहये प्रबाववत क्रकमा. रेखक की बूर , चम्ऩा की सीख , तभाभ 
कष्टों – अवयोधों के फावजूद रेखक का खफू ऩढना , कववत्व के प्रतत उनकी रधच आहद मह 
सायी घटनाएॉ भानो एक कड़ी भें जुडी – सी रगती हैं . ऐसी चम्ऩा को रेखक ने अऩनी 
आत्भकथा „ तमा बूरूॉ तमा माद करॉ  „ भें „ वृऺ  ऩयी „ कहा है , जो ऩय उगते ही पुया स े
उड़ जाती है . साथ ही उन्होंने चम्ऩा को „ अऩने कवव होने से ऩूवा ही कवव फन जाने „ की 
नीॊव बी भाना है . अत् रेखक ने उसके साथ व्मतीत क्रकमे सभम को अऩने „ बीतय के 
कराकाय व भनुष्म के तनभााण का कार „ अथाात „ आत्भतनभााण का कार „ भाना है . 
श्रीकृष्ण – रानी ( प्रकाशो )  के सॊऩका  ने बी फच्चन के कवव – रऩ को तनखाया . उन्होंन े
फतामा है क्रक यानी रुऩी  „ ऽफूसूयत फरा „ के साथ सभरे अनुबवों का प्रबाव उस कार के 
उनके रेखन ऩय – „ भधफुारा „ ऩय  ऩड़ा . आधथाक रऩ से कभज़ोय होने के फावजूद वे 
श्रीकृष्ण – प्रकाशो के घय को चराते यहे . ऩयन्त ुअऩने प्रेभ औय ववश्वास का भोर कबी 
ऩैसों की शतर भें तो कबी आत्भहत्मा जैसे कृत्म के द्वाया एक तयह की „ इभोशनर 
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ब्रैकभेसरॊग „ की क्स्थतत भें ऩहुॉचते देख , उन्होंने मह सम्फन्ध तोड़ हदमा . चम्ऩा के प्रेभ 
भें डूफे फच्चनजी को चम्ऩा ने ही उबाया था ऩयन्तु यानी उर्ा  प्रकाशो के प्रेभ से वे स्वमॊ 
दयू हो गए थे .इस तयह इस सम्फन्ध ने उन्हें जीवन भें व्मवहारयक होने का ऩाठ ससखामा. 
श्यामा फच्चनजी की ऩहरी ऩत्नी थी . श्माभा से उनका वववाह अत्मॊत सादगी से , बफना 
दहेज़ सरए सॊऩन्न हुआ . बोरी , नन्ही , नादान , हॉसभुख , जीवन की कटुता से अनजान, 
नवर कसरका सी श्माभा उन्हें „ ऊॉ चे आकाश भें उडनेवारे एक ऩऺी ' स्कामराका  „ जैसी 
आबाससत हुई . वववाह के फाद ऩहरी यात को ही जफ उन्हें श्माभा के फासरका – से सयर , 
स्वाबाववक , तनस्वाथा भन की झरक प्राप्त हुई , तफ स्वमॊ को ( चम्ऩा के साथ की अऩनी 
फीती स्भतृत के कायण ) ऩरयऩतव सभझनेवारे फच्चनजी उसके मोग्म फनने का प्रमास 
कयने रगे . फच्चनजी ने आत्भकथा भें फतामा है क्रक मह  स्कामराका  आयॊसबक हदनों भें 
उनकी „ खेर की सहेरी „ फनी . क्जसे वे „ जॉम „ नाभ से ऩुकायते थे . इस „ जॉम „ को 
रेखक „ जवॉम „ सरखते – क्जसभे जवोइन कयन े , आकय सभर जाने का बाव उबयता है. 
ऩयन्तु जीवन की प्रत्मऺ – अप्रत्मऺ घटनाओॊ ने श्माभा को भानससक रऩ से ऩारयऩतव फना 
हदमा . इस ऩरयऩतवता का प्रबाव बी फच्चनजी  ऩय ऩड़ा.  

अऩने भामके – ससुयार दोनों ऩऺों के ऩरयवाय – जनों की सुववधा के ध्मान भें वह स्वमॊ को 
बूर जातीॊ . अऩनी भाॉ की तन – तोड़ सेवा स ेश्माभा को सॊिाभक योग सभरा था . गौना 
औय श्माभा का फुखाय एक साथ घय आमा था . ऩत्नी की फढ़ती फीभायी , आधथाक ववषभता 
से रेखक धचॊताग्रस्त यहे . रेखक की फीभायी भें श्माभा ने स्वमॊ की ऩयवाह न कयते हुए 
ऩतत की जी – तोड़ सेवा की . अऩनी अॊत्रऺम की फीभायी से जूझती श्माभा ने अऩने जीवन 
के आनॊद से दयू यहकय बी  कबी अऩने कष्ट – दखुों की चचाा नहीॊ की . फच्चनजी के 
सरए , उनके सॊघषों भें स्वमॊ को सभवऩात कय उन्होंने ऩतत के व्मक्ततत्व भें ही स्वमॊ को 
सभाहहत कय सरमा . अत् अऩने सभस्त शायीरयक , आधथाक कष्ट बुराकय वह ऩतत के 
सतत आगे ऩढने , फढ़ने को प्रोत्साहहत कयती यहती . रेखक के ऩरयवाय के साभाक्जक 
फहहष्काय , उनके नए भकान की नीराभी आहद अनेक आधथाक – साभाक्जक , फाह्म एवॊ 
आन्तरयक सॊघषों की , उनके सुख – दु् ख , आशा – तनयाशा की वह सहबाधगनी व 
सभबाधगनी फनी . उनके शयीय की नहीॊ अवऩतु भन की इस सॊधगनी ने रेखक की ववगत 
स्भतृतमों , ऩीड़ाओॊ, सॊघषों के कायण उन्हें „ सपरयॊग „ नाभ हदमा था . मही „ सपरयॊग „ 
मानी वेदना फच्चनजी के व्मक्ततत्व व उनकी कववता का भूर उत्स है. उन्होंने कहा है , “ 

श्माभा की रुग्णावस्था भेये बोतता के सरए ही नहीॊ , भेये स्रष्टा के सरए बी उद्ववग्नताऩूणा 
थी. “11.  

सदैव सहज जीवन के स्वप्न देखनेवारा सुन्दयता का आकाॊऺी रेखक का भन अऩनी उदाय, 
त्मागभमी , ईष्माा – द्वेष यहहत , सहहष्णु . सहधसभाणी श्माभा को चऩुचाऩ ऩीड़ा सहते , 
आत्भतनमॊत्रण व आत्भसभऩाण कयते देखकय स्वमॊ बी साहसी व सभयोन्भुख मोद्धा फनता 
गमा . धमैा व सॊमभ की शक्तत ऩाता गमा . रेखक का क्जदऩूवाक ऩत्नी श्माभा का ऩरॊग 
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अऩने कभये भें बफछवाना , श्माभा के फारों की रटो को ऊॉ गरी ऩय रऩेटना , उसके वस्त्रों– 

कऩड़ों औय दवाइमों का ध्मान यखना औय ऩत्नी के साथ बफताए ऩरों का साहहक्त्मक , 
दाशातनक दृक्ष्ट से ववश्रेषण कयना आहद अत्मॊत हृदमस्ऩशी है .कुछ उदाहयण दृष्टव्म हैं -
उसी श्माभा का साथ तनमतत के िूय हाथों छूट जाने ऩय रेखक कहता है ,” उस अन्धकाय 
भें सुप्त भौन भहुल्रे के एक घय के एक कभये की चायऩाई से उठता हुआ वह साॉसों का 
स्वय क्रकतना तीव्र बागता था. रगता था जैसे कोई आये से भुझ ेचीय यहा है . 12 . मा “ 

केवर भैं ऩथयाई आॉखों से श्माभा के शव को देखता यहा . न भेये भुॉह से आह तनकरी , न 
भेयी आॉखों से आॉसूॊ धगये – भुझ ेअऺय – अऺय भें योना जो था .” 13. “उनकी भतृ्मु से 
आधा भैं बी भय गमा था. भेये जीवन भें आधा वह बी जी यही है . “14.  

प्रकाशो – प्रकयण औय श्माभा की भतृ्मु के ऩश्चात वेदना भें डूफे रेखक की भुराकात , 
अऩने सभत्र के घय आइररश तालऱबुद्दीन से हुई . उसके आकषाण , यागात्त्भक रगाव भें डूफ े
फच्चनजी उसके प्रेभ को ऩाने , उससे वववाह कयने हेत ुऩरयवाय के सॊस्काय  एवॊ धभा तक 
को न्मोछावय कय देने को तत्ऩय हुए . ऩयन्तु आइरयश ने न उनके हृदम की प्रततध्वतन 
सुनी , न कोई प्रततक्रिमा ही व्मतत की . वह उनकी भगृतषृ्णा थी . उसके द्वाया क्रकमे गए 
उदासीन व्मवहाय से , प्रेभ अस्वीकृत कय हदए जाने से उनका प्रेभ – ऩथ सॊघषाभम हो गमा. 
इस अनुबूतत की छामा „ आकुर – अॊतय „ भें प्रस्पुहटत हुई . मह तनयऩेऺ व्मवहाय 
फच्चनजी को दृढ़ता , धमैा व साहस के साथ दु् ख – सुख सहने का भन्त्र ससखा गमा.  

आत्भकथा भें फच्चनजी ने ‘ अ ‘ के भौन प्रेभ „ प्रेटॉतनक रव „ का उल्रेख बी क्रकमा है, 

क्जसे उन्होंने कबी देखा , न सुना . वह रम्फे सभम तक इस इॊतज़ाय भें यही क्रक फच्चन 
उनकी भौन ऩुकाय सुन रें . ऩयन्तु जफ फच्चनजी उसकी भौन ऩुकाय के प्रतत गूॊगे – फहये 
फने यहे तफ आत्भवेदना से बयकय उसने स्वमॊ को अॊधे- गूॊगे औय फहयों की सेवा भें रगा 
हदमा औय श्रीरॊका जाकय फस गमी .प्रेटॉतनक रव की इस जीववत भूतत ा को फच्चनजी ने „ 
आकाशगॊगा „ कहा है.   

हेब्सन कॉरेज की आकषाक एवॊ भनोऻ प्राद्मावऩका ‘ माजाकरी ‘ ने फसेये स ेदयू यहते सभम 
ववदेश भें फच्चन को भाॉ का भभत्व हदमा . उसने „ भधशुारा „ का अॊगे्रजी अनुवाद बी 
क्रकमा . फच्चनजी स्वमॊ ऩय ऩड़ ेभाजाायी के प्रबाव का उल्रेख कयते हुए कहते हैं , “ जैसे 
फच्च ेअऩनी भाॉओॊ का साक्न्नध्म ऩाकय तनक्श्चन्त , तवधचत ववनोद भें , बीड़ भें घुसते चरे 
जाते हैं , वैसे ही भैंने भाजाायी को अऩने ऩास ऩाकय अनुबव क्रकमा . 15.  

प्रेभ , करुणा , आकषाण आहद से गुज़यते हुए , सही नौकयी व सही नायी की तराश भें 
फच्चनजी भानससक रऩ से प्रौढ़ होते जा यहे थे . व्मवसाम व व्मक्ततगत जीवन भें 
क्स्थयता की तराश बीतय ही बीतय कहीॊ सघन होती जा यही थी . तबी अचानक एक 
आकषाक नायी तेजी सूरी  से भुरा़ात हुई , वे एक - दसूये के प्रतत आकवषात हुए , 
न्मौछावय हुए औय ऩरयचम के कुछ घॊटों के फाद ही जीवन – साथी  फनकय ( ऩतत – ऩत्नी 
नहीॊ ) सफके साभने उऩक्स्थत हुए . जातत – धभा , बाषा – सशऺा , वणा – प्रान्त के फॊधनों 
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को काटकय तेजी ने उनके जीवन भें प्रवेश क्रकमा . ऩरयवाय की इच्छा के ववरुद्ध वववाह का 
तनणाम रेने भें उन्होंने दृढ़ता का ऩरयचम हदमा . ससववर भैयेज की यक्जस्री , भाॉ द्वाया 
वऩता की भानस – ऩोथी भें से याभ – वववाह प्रसॊग सुनाकय  तेजी की भाॉग बयवाकय दोनों 
का वववाह सॊऩन्न हुआ , इसका क्जि रेखक ने „ नीड़ का तनभााण क्रपय „ भें क्रकमा है . 
रेने को तेजी के हाथ को केवर रेखक का शायीरयक आश्रम था ऩय देने को उस हाथ के 
ऩास एक दतुनमा थी. सुन्दय, सुरुधचऩूणा, सशष्ट, आत्भववश्वासी, फहादयु, आत्भसॊमभी, 
प्रबावशारी , ऩतत के कामा भें , प्रगतत – ववकास भें सदा सहमोग देनेवारी तेजी भें श्रद्धा , 
करुणा का सवोऩरय रऩ रेखक ने ऩामा . उनके सॊऩका  भें रेखक ने भाॉ के साक्न्नध्म भें 
यहनेवारे सशशु की सुयक्षऺतता , तनक्श्चॊतता का अनुबव क्रकमा . रेखक ने आत्भकथा भें 
फतामा है क्रक अऩने फच्चों ऩय आॉच आने के ख्मार से चौकन्नी शयेनी -सी फन जानेवारी 
तेजी एक अच्छी भाॉ बी साबफत हुई . „ ऑर  इॊडडमा वीभॊस कॉन्रें स „ की सेिेटयी के रऩ 
भें, नेताजी की स्त्री – बिगेड : „ यानी ऑप झाॉसी बिगेड „ की कप्तान के रऩ भें , „ 
अन्नऩूणाा „ की सॊचासरका के रऩ भें , नाटक – असबनम , सॊगीत – ऺेत्र भें हो मा – एक 
कवव , अध्माऩक , कराकाय को सॊबारती एक सुघड़ , सुचार गहृहणी – हय रऩ भें , प्रत्मेक 
क्स्थतत का साभना कय , हय दातमत्व को सपरताऩूवाक तनबानेवारी तजेी के ववषम भें 
उन्होंने सरखा है , “ उनके भेये सम्फन्ध की कुॉ जी उस करुणा भें है जो उनके व्मक्ततत्व भें, 
स्वबाव भें , प्रकृतत भें सवोऩरय है. उनका प्रेभ करुणाजन्म है... भेया उनके प्रतत प्रेभ 
कृतऻताजन्म है . अऩनी करुणा भें उन्होंने भेये सरए फहुत कुछ फसरदान क्रकमा है . “16. 
„फसेये से दयू „ भें रेखक ने अऩनी उन्नतत , प्रगतत , ववकास , सपरता के सरए तेजी के 
त्माग व दातमत्वबाव का , श्रभ व सॊघषा के सरए सदैव प्रेरयत कयते यहने का हृदमस्ऩशी 
धचत्र उकेया है. 
तेजी ने उन्हें देवी की हदव्मता , भाॉ की भभता , सहचयी की सद्भावना , प्राणाधाय की 
प्राणदातमनी धाया का एक साथ सक्म्भसरत रऩ से अनुबव कयामा . अत् रेखक जफ कबी 
उन्हें हाया , राचाय मा फेफस ऩाते हैं , कातय हो जाते हैं. „सतयॊधगनी „, „ सभरन – मासभनी 
„ , „ प्रणम – ऩबत्रका „ के गीतों की प्रयेणा फनी तेजी के ववषम भें उन्होंने सरखा है, “ भेये 
इन फायह वषों के गीतों भें जहाॉ कहीॊ वे हैं ... प्रेमसी के रऩ भें . भेया कवव , भेये व्मक्तत 
की ओय से तेजी के प्रतत कृतऻता ऻाऩन के सरए इससे अधधक सुकुभाय कुसुभाॊजसर नहीॊ 
सभवऩात कय सकता था . “17.  

इस प्रकाय फच्चनजी ने स्वीकाय क्रकमा है क्रक नायीत्व ववववध रऩों भें उनके ऩास आता , 
उनके हदर दतुनमा ऩय दस्तक देता , उन्हें टटोरता , छेड़ता औय सहराता यहा . उन्हें तन– 

भन से „ ओतमुऩाइड „ यखता यहा . ऩय तन – भन – प्राण से सबगोनेवारा नायी रऩ जफ 
तक उनसे न आ सभरा , उनकी भगृतषृ्णा फनी यही . उन्होंने अऩनी आत्भकथा „ नीड का 
तनभााण क्रपय „ भें ववसबन्न स्थरों ऩय क्ज़ि बी क्रकमा है – „ नय – नायी के आकषाण भें 
उनका रोऩ – प्रततरोऩ होना तनणाामक भहत्त्व यखता है . „ , „  प्रत्मेक व्मक्तत नय – नायी 
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का सक्म्भश्रण होता है , क्रकसी भें नय अनुऩातत् अधधक होता है , क्रकसी भें नायी .‟ ,  „ 
भेये व्मक्ततत्व भें अन्ततनाहहत नय से अन्ततनाहहत नायी अधधक सफर है .‟ मह फताते हुए 
उन्होंने भाना है क्रक उनके जीवन ऩय सवााधधक प्रबाव उन नारयमों का ऩड़ा क्जनभे ऩौरुषत्व 
प्रधान औय सफर था .   

फच्चनजी की आत्भकथा के इन अॊशों से मह एहसास होता है क्रक इन ऩरयक्स्थततमों भें ऩड़ा 
कोई बी साभान्म व्मक्तत हताश – तनयाश हो सकता था . जीवन से मा नायी – जातत से 
भुॉह भोड़ सकता था . रेक्रकन फच्चनजी ने इन सॊफॊधों से रगाताय प्राप्त होनेवारी 
असपरताओॊ भें बी नायी के बीतयी स्वरुऩ को जाना , उनकी शक्ततमों को आत्भसात 
क्रकमा औय अऩने जीवन भें उनके प्रेम  औय शे्रम को स्वीकाय क्रकमा . भाॉ की भभता से 
बयी रछभतनमा ने सभाज की ऊॉ च – नीच की बावना का कटु – फोध उन्हें कयामा . याधा 
ने काव्म भें , रेखन भें ऩायदशी असबव्मक्तत दी. चम्ऩा ने उन्हें „ कयेज ऑर् कक्न्वतशन „ 
हदमा . श्माभा ने ववशुद्ध सभऩाण का अथा सभझामा . प्रकाशो ने उनके कवव – रऩ को 
तनखाया . आइरयश के आकषाण ने चह्फच्चों भें धगयने से फचामा औय अॊत भें तेजी ने उन्हें 
वृऺ  – सा सफर आधाय हदमा . इससरए इन चायों आत्भकथा – खण्डों भें अनेक स्थरों ऩय 
नायी के प्रतत आदयमुतत गौयव का बाव हदखाई देता है. ववसशष्ट क्स्थततमों , व्मक्ततमों , 
उनसे प्राप्त अनुबवों व प्रबावों का वणान कयते हुए मे आत्भकथा - खॊड प्रेयक जीवन – 

काव्म हैं , क्जनभें आत्भववश्रेषण है , आत्भऩयीऺण है ऩय ऩश्चाताऩ का बाव नहीॊ है . 
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